DADOS DO ALUNO

Aluno: [Nome completo]

RA: [NUmero do RA do aluno]

POLO / UNIDADE:

CURSO:

FISIOTERAPIA - BACHARELADO

COMPONENTE CURRICULAR:

’ PROJETO DE EXTENSAO Il - FISIOTERAPIA

PROGRAMA DE EXTENSAO:

’ PROGRAMA DE CONTEXTO A COMUNIDADE.

FINALIDADE E MOTIVACAO:

A finalidade da extensdo no Programa de Contexto a Comunidade esta no
importante papel social, através deste projeto ocorrerd uma maior integracdo entre
a faculdade e a populagdo, trazendo apoio a comunidade e difusdo do ensino. Ao
identificar as necessidades da comunidade os alunos terdo a motivacdo para efetuar
as acdes de apoio relacionadas ao curso de Fisioterapia, pelas quais poderao ser
desenvolvidas competéncias técnicas e soft skills especificas. Os conteudos
programaticos sugeridos para correlacionar as agdes sdao: Fundamentos da
fisioterapia, saude publica, vigilancia sanitdria, primeiros socorros.

Os locais que poderdo contemplar esse projeto sdo: Parcerias com a Prefeitura e
atuacdo em Unidades Bdsicas de Saude; Associa¢des de Bairros; Clinicas de Saude
Publicas e Privadas; Hospitais; Centros de Saude; Casas de Repouso; Instituicdes de
Longa Permanéncia para Idosos; Creches; Templos Religiosos; Escolas; ONGs.

COMPETENCIAS:

| - ldentificar situagbes de saude e de doenca que influenciam o desempenho
funcional humano;

Il - Avaliar, de forma integral, o ser humano, no ambito individual ou coletivo;

Il - Elaborar o diagnéstico fisioterapéutico;

IV - Executar os procedimentos pertinentes a cada situacdao, mobilizando recursos e
técnicas fisioterapéuticas com qualidade e seguranca;

V - Estabelecer e executar o plano de intervencgao fisioterapéutica;

VI - Orientar usudrios e cuidadores em relagdo a atengdo com a saude e a adesdo ao
tratamento fisioterapéutico;

VIl - Atuar como agente de educacdo em saude, no ambito individual e coletivo, nos
diferentes niveis de atencdo a saude;




VIII - Trabalhar de forma interprofissional nos diferentes niveis de atengao a saude;
IX - Empregar, coerentemente, comunicacdo verbal, ndo verbal e habilidades de
escrita e leitura.

PERFIL DO EGRESSO:

O perfil do egresso do curso de Fisioterapia idealizado pela IES proporciona a
formacdo profissional ética, critica e humanistica e o Programa de Extensdo de
Contexto a Comunidade, tem o propdsito de garantir que o aluno da IES tenha
capacidade de: desenvolver acdes de prevencdo, promog¢do e protecdo a saude no
ambito individual e coletivo, junto a equipe multiprofissional, utilizando-se de
abordagens fisioterapéuticas para atender ao sistema de saude vigente no pais.

SOFT SKILLS (COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS):

Comunicacgao Interpessoal
Inteligéncia Emocional
Criatividade e inovacgao

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

O objetivo de aprendizagem da extensdo do curso de Fisioterapia vinculado ao
Programa de Contexto a Comunidade esta relacionado ao fato de disseminar o saber
e a cultura ensinados na faculdade e a formacdo de novos saberes a partir das
problematicas identificadas na comunidade, que, aliados fortificam as habilidades
desenvolvidas no decorrer do curso, preparando o egresso para uma atuacgao global,
focado no mercado de trabalho e atuante junto a comunidade.

CONTEUDOS:

| - Epidemiologia;
Il - Politicas de saude;
Il - Determinantes do processo de saude-doenca.

INDICAGOES BIBLIOGRAFICAS:

COSTA, Aline do Amaral Zils; HIGA, Camila Braga de Oliveira. Vigilancia em saude.
Porto Alegre: SAGAH, 2018.

PELICIONI, Maria Cecilia Focesi. Educagao e promocao da saude: teoria e pratica. 2.ed.
S3o Paulo: Santos, 2019.

TARJA, Sammya feitosa. Planejamento e informacdo: métodos e modelos
organizacionais para saude publica. Sdo Paulo: Erica, 2014.

RELATORIO FINAL

Aluno e Aluna, apds realizar suas atividades de extensao, é necessario que vocé o formalize,
enviando esse Relatdrio Final para ser avaliado junto ao seu Ambiente Virtual (AVA) e
também para vocé poder comprovar sua atuagao.

Para o preenchimento, busque as anotagdes junto ao TEMPLATE PCDA para auxiliar na
apresentacao das atividades desenvolvidas.

Todos os campos sao de preenchimento obrigatério!




DESCRICAO DA ACAO COM RESULTADOS ALCANCADOS

Metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) aderentes a este projeto:
CAMPO OBRIGATORIO - busque no seu Template PDCA quais Metas vocé selecionou como
aderentes ao seu projeto, conforme cada Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da Organizacdo das Nag¢oes Unidas (ONU) que vocé explorou no seu planejamento.

Liste as Metas selecionadas (pelo menos uma opgao):

Local de realizacdo da atividade extensionista:

Durante a agdo:

Caso necessario, houve mudanga de estratégia para alcancgar o resultado:

Resultado da ac¢do:

Conclusao:

Depoimentos (se houver):

RELATE SUA PERCEPCAO DAS ACOES EXTENSIONISTAS REALIZADAS NO
PROGRAMA DESENVOLVIDO
CAMPO OBRIGATORIO - relate em no minimo 15 (quinze) linhas sua experiéncia com as

acoes extensionistas. O texto deve ser de sua autoria e inédito, evite plagio.
Questdes norteadoras:

(1) Vocé notou que suas habilidades profissionais foram aprimoradas, com a
atuacdo nas ac¢Oes extensionistas?

(2) Vocé identificou melhoria/resolu¢do do problema identificado?

(3) Vocé conseguiu articular os conhecimentos adquiridos no curso com as agées

extensionistas?

Ao escrever seu texto evite deixa-lo em forma de respostas as questées norteadoras,
relate sua experiéncia em forma de texto dissertativo com justificativas.

DEPOIMENTO DA INSTITUICAO PARTICIPANTE




CAMPO OBRIGATORIO - insira depoimento(s) do(s) gestor(es) da
instituicdo/dérgio/associacdo participante que contribuam como um feedback da a¢do

realizada por voceé.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CAMPO OBRIGATORIO - Siga a normas ABNT, para isso consulte sua Biblioteca Virtual;
Utilize como referéncias bibliograficas as indicagdes do Campo: Indicacoes Bibliograficas e

as demais referéncias utilizadas no desenvolvimento do seu projeto.

AUTOAVALIAGAO DA ATIVIDADE

Realize a sua avaliagdao em relagdo a atividade desenvolvida considerando uma escalade 0 a
10 para cada pergunta, assinalando com um X:

1. A atividade permitiu o desenvolvimento do projeto de extensdo articulando as

competéncias e conteldos propostos junto ao Curso?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

() () () () () () () () () () ()
2. A atividade possui carga horaria suficiente para a sua realizacdao?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

3. A atividade é relevante para a sua formacdo e articulagdao de competéncias e conteidos?

0
0

1
0

2
0

3
0

4
()

5
()

6
()

7
()

8
()

9
0

10
0

4. A atividade contribui para o cumprimento dos objetivos definidos pela Instituicdo de
Ensino (IES) e Curso, observando o Plano de Desenvolvimento Institucional e Projeto
Pedagdgico de Curso vigentes?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

() () () () () () () () () () ()
5. A atividade contribui para a melhoria da sociedade por meio dos resultados
demonstrados no relatdrio ou pelos relatos apresentados pelos envolvidos?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

6. A atividade permite o desenvolvimento de a¢des junto a Iniciacdo Cientifica e ao Ensino?

0
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10
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7. Caso queira contribuir com maior detalhamento, traga seu depoimento/ sugestdo.




